V pripadé, Ze mam podezieni, Ze s mym ditétem néco neni v pofadku nebo mi ono samo o Sikané fekne,
je potieba nejprve zjistit co se vlastné déje.

(nasledujici postup je ¢erpan z webu minimalizace Sikany)
Jak s ditétem o Sikané hovotit.

- Vyberte si pro rozhovor chvili, kdy se bude dité citit v pohodé

- Na rozhovor si udélejte ¢as, vénujte mu plnou pozornost a nenechte se rozptylovat jinymi vlivy (telefony,
televize apod.)

- Dejte mu najevo, Ze situaci berete vazné a chcete mu pomoct

- Zjistéte co nejvice podrobnosti (co a kdy se pfesné stalo, pfipadné kdo nezucastnény to mize dosvéddit.
Zjisténé skutecénosti je dobré si zapsat.

- Ujistéte dité svou podporou, rozptylte jeho obavy

Vysvétlete ditéti, Ze nefeSena Sikana se mlzZe stupnovat, Ze nikdo mu nema pravo ubliZovat, Ze za Sikanu si
nemUzZe samo.

Jak postupovat dale

vvvs

vvvvvv

Situaci nefesSte s agresorem ani s jeho rodici! Riskujete, Ze se to obrati proti vam a vasemu ditéti.

Obratte se na $kolu. Pfed vstupem do $koly si znovu zopakujte pravidlo - udrzet své emoce na uzdé.
Pokud rozezlené vbéhnete do skoly a zacnete vSechny hrubé urazet, nepomizete vibec nicemu. Obratite
proti sobé i ty, ktefi by byli ochotni vam pomoct.

Nejprve se obratte na tfidniho uditele — seznamte ho co nejobjektivnéji a nejpodrobnéji s tim, co jste zjistili
od svého ditéte - pouzijte své poznamky. (Kdo dité Sikanuje, jak dlouho to trva, kde se Sikana odehravala,
jak Sikana probihala, pripadni svédci. Budte co nejkonkrétné;jsi, pokud je Sikana

doprovazena kybersikanou, dopliite své zaznamy kopiemi urazejicich mailt, SMS apod.)

Na nasi Skole se, mizZete obratit metodika prevence:

Mgr. Lucie Marhoulova

konzultaéni hodiny: dle dohody

e-mail: marhoulova.lucie@zs.vratislavice.cz
telefon: 773 334 500

Mgr. Karolina Tollarova

konzultaéni hodiny: dle dohody

e-mail: tollarova.karolina@zs.vratislavice.cz
telefon: 773 334 500

Pro radu muiZete i na nasledujici weby:

https://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx

https://www.policie.cz/clanek/informace-pro-obeti-trestnych-cinu-a-zasazene-mimoradnymi-

udalostmi.aspx
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https://www.policie.cz/clanek/anonymni-linka-pomoci-v-krizi.aspx

https://www.e-bezpeci.cz/

http://www.minimalizacesikany.cz/

Vhodna je i aplikace:

Nepanikar
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